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Ⓒ『ブラックジャックによろしく』佐藤秀峰 

全教職員のみなさんへ ２０１８年１２月発行 

多忙化・長時間過密労働解消プロジェクト 2018年 12月発行 
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文科省は、夏休み等の長期休業期間の労働時間を短縮し、そ
の分の労働時間を学期中に割り振る「１年単位の変形労働時間
制」（変形制）の導入を検討。現在の法定勤務７時間４５分＋
休憩４５分が、８時間４５分＋休憩１時間に。さらに上限は１
０時間勤務＋休憩１時間。毎日の仕事量は変わらない。【裏面参照】 
見せかけだけ残業時間が減り、異常な長時間労働が制度化・

固定化される。拘束時間が増え、保育園のお迎え、家庭での育
児、親の介護など私たちの生活時間がいっそう脅かされる。 
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